TCMIOKA HEALTH
PODCAST

Tomioka Health Podcast | EP 10

Suplementos, anabdlicos e saude - mitos e verdades

com Dr. André Rizzuti

Neste episddio do Tomioka Health Podcast, Renato Tomioka, MD, PhD, recebe o Dr. André Rizzuti para
uma conversa aprofundada sobre esteroides anabdlicos androgénicos (EAA), um dos temas mais
controversos e mal compreendidos da medicina contemporanea. Com uma abordagem cientifica e
pratica, os especialistas desmistificam conceitos, apresentam evidéncias atualizadas e oferecem
orientagdes valiosas sobre o papel dos EAA na saude humana, desde o uso clinico até os riscos do
abuso.

A conversa abrange desde a trajetdria pessoal do Dr. Rizzuti, que inclui experiéncia direta com
esteroides anabolizantes, até discussOes avangadas sobre fisiologia hormonal, metodologia cientifica
e a evolugdo da percepgao sobre suplementagdo no Brasil. O Dr. Rizzuti compartilha sua experiéncia
clinica e conhecimento cientifico, enquanto o Dr. Renato contribui com a perspectiva médica, criando
um didlogo rico e informativo para quem busca melhorar sua compreensdo sobre este tema complexo
através de medicina baseada em evidéncias.

Principais tépicos discutidos

[00:00:34] - Introducgao e trajetdria do Dr. André Rizzuti

Dr. Rizzuti compartilha sua trajetdria Gnica, desde a paixao por computacdo e numeros até a transicao
para a medicina. Ele destaca sua mente inquieta e curiosa, que desde cedo o levou a questionar
explicagGes baseadas apenas em autoridade, moldando sua abordagem cientifica.

[00:02:32] — Mitos sobre musculagdo e a curiosidade cientifica

Ao iniciar na musculacdo aos 13 anos, o Dr. Rizzuti deparou-se com mitos como "musculacdo faz parar
de crescer". Essa desinformagdo o motivou a buscar o racional fisiolégico por tras das crencas
populares, fortalecendo seu interesse em entender o porqué das coisas, uma caracteristica que o
acompanha até hoje.

[00:04:52] — Whey Protein como "droga": o estigma da suplementagao

Em 2006, o Dr. Rizzuti foi tratado como "usudrio de drogas" por comprar Whey Protein, ilustrando o
estigma e a desinformacao sobre suplementos na época. O episddio destaca a rapida evolucao da
percep¢do publica e cientifica sobre nutricdo esportiva no Brasil, que antes era cercada de
preconceito.

[00:06:15] — A experiéncia pessoal com esteroides anabolizantes

Com transparéncia, o Dr. Rizzuti revela sua experiéncia prévia com esteroides, destacando que veio
do "mundo pratico" antes de ter maturidade para entender todas as repercussées. Ele enfatiza que
estudou extensivamente sobre os efeitos e mecanismos antes e durante o uso, buscando
conhecimento para tomar decisdes informadas.

[00:11:18] — Repressdo académica e falta de ensino sobre EAA
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Os médicos discutem a lacuna na formacdo médica tradicional, que raramente aborda esteroides
anabdlicos de forma cientifica. Essa repressdao académica contribui para que pacientes e até médicos
busquem informagdes em fontes ndo confidveis, perpetuando a desinformacgado e os riscos associados
ao uso indiscriminado.

[00:15:23] — Metodologia didatica e comunicagdo cientifica

O Dr. Rizzuti fala sobre sua paixdao por didatica e por traduzir conceitos médicos complexos em
linguagem acessivel. Essa habilidade é crucial para a educacdo em saude, especialmente em temas
controversos como EAA, permitindo uma comunicacdo clara e baseada em evidéncias para o publico
leigo e profissionais.

[00:25:14] — Historia da testosterona: descoberta e sintese

A conversa explora a histéria da testosterona, desde seu isolamento e sintese em 1935 até o
desenvolvimento de diferentes ésteres. A necessidade de administracdo parenteral devido a
inativacdo hepatica impulsionou a criagdo de formulagdes que permitem atingir niveis fisioldgicos
estaveis, revolucionando o uso clinico do hormonio.

[01:10:22] - Esteroides anabolizantes e risco cardiovascular

Com base em evidéncias recentes, os médicos analisam a associagao entre o uso de EAA e o aumento
do risco cardiovascular. O uso de altas doses estd ligado a aterosclerose, infarto e outras complicagoes,
sendo crucial diferenciar os riscos do abuso recreacional e do uso terapéutico supervisionado em
doses fisioldgicas.

[01:30:47] — Uso terapéutico versus abuso: a diferenc¢a crucial

E estabelecida a distincdo clara entre a terapia de reposicio de testosterona (TRT) para
hipogonadismo, que é segura e benéfica quando bem indicada, e o abuso de doses suprafisioldgicas
para fins estéticos ou de performance. As diretrizes médicas sao claras e o uso indiscriminado acarreta
riscos graves a riscos graves.
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